
แพทยห์ญิงปทัมา ศิรเิวช

สถาบนัจติเวชศาสตรส์มเด็จเจา้พระยา

กรมสุขภาพจติ



 

การที่บคุคลมีขอ้จ ากดัในการปฏบิตัิกจิกรรมในชีวติประจ าวนั    

หรอืการเขา้ไปมีสว่นร่วมในกจิกรรมทางสงัคม    ซึ่ งเป็นผลมาจาก

         ความบกพร่องหรอืผิดปกตทิางจติใจหรอืสมองในสว่นของ

การรบัรู ้ อารมณ์  หรอืความคดิ



กลุม่โรคทางจติเวชตามหลกัเกณฑก์ารวนิิจฉยั

ในระบบ ICD-10-TM
( The International  Statistical 
Classification  of  Diseases and Related 
Health Problems, 10th Revision,                  
Thai  Modification)



  กลุ่มโรคทางจติเวชตามหลกัเกณฑก์ารวนิิจฉยัใน

ระบบ ICD-10-TM   ซึ่ งสง่ผลใหเ้กดิขอ้จ ากดัใน

การปฏบิตักิจิกรรมในชีวิตประจ าวนั  หรอืการเขา้ไปมี

สว่นร่วมในกจิกรรมทางสงัคม  

ท ัง้น้ีโรคทางจติเวชนัน้ตอ้งไม่ใช่โรคในระยะเฉียบพลนั



F00. Dementia in Alzheimer’s disease
F01. Vascular  dementia
F02. Dementia in other diseases classified 

elsewhere
F03. Unspecified  dementia
F06.0     Organic  hallucinosis
F06.1     Organic catatonic disorder
F06.2     Organic delusional [schizophrenia-like] 

disorder
F06.3     Organic mood [affective] disorder



F20. Schizophrenia
F21. Schizotypal disorder
F22.  Persistent delusional disorder
F25. Schizoaffective disorder
F28. Other nonorganic psychotic  

disorders
F29. Unspecified nonorganic psychosis



F30.2 Mania with psychotic symptoms
F31.2 Bipolar affective disorder, current episode, manic 

with psychotic symptoms
F31.5 Bipolar affective disorder, current episode, severe 

depression with psychotic symptoms
F31.6 Bipolar affective disorder, current episode, mixed
F32.3 Severe depressive episode with psychotic symptoms
F33.3 Recurrent depressive disorder, current episode, 

severe with psychotic symptoms



ลกัษณะของโรคจติเป็นการสูญเสยีการสมัผสั

ในโลกความเป็นจรงิ

การสูญเสยีการสมัผสัในโลกความเป็นจรงิ

คอือะไร



หลงผิด

ประสาทหลอน

พฤติกรรม
แปลกประหลาด



   เป็นภาวะที่มีความบดิเบอืนของความคดิ การรบัรู ้พฤตกิรรม อารมณ์ 

  อาจพบอาการประสาทหลอน (เหน็หรอืไดย้นิในสิ่ งที่ ไม่มีอยู่จรงิ)

  อาการหลงผิด  (ความเช่ือที่ ไม่เป็นจรงิและฝงัแน่น)  หรอืมีความระแวงสงสยั  

     อย่างมากโดยไม่มีเหตสุนบัสนุน

  อาจพบความผิดปกตใินการพดู เช่น พูดเรื่ อยเป่ือย ไม่เช่ือมนยักนั

  อาจพบภาวะพฤตกิรรมผิดปกตอิย่างชดัเจน เช่น ไม่สามารถควบคมุพฤตกิรรมได้

      วุ่นวาย กระสบักระสา่ย เฉ่ือยชา้หรอือยู่ไม่น่ิง 

  อาจพบความผิดปกตทิางอารมณ์ เช่น ไม่มีการแสดงออกทางอารมณ์เลยหรอืมีนอ้ย 

     มาก หรอือารมณ์ที่บอกเลา่กบัการแสดงออกทางสหีนา้ท่าทางไม่สมัพนัธก์นั 



การวนิิจฉยัโรคจติเภท

ก. มีอาการต่อไปน้ี อย่างนอ้ย 2 ขอ้ ข้ึนไป ในช่วงเวลา 1 เดือน

* อาการหลงผิด

* อาการประสาทหลอน

* พูดจาสบัสน ฟงัไม่เขา้ใจ

* พฤตกิรรมเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างมาก

* อาการดา้นลบ

ข. มีปญัหาดา้นสงัคม หรอืการงาน

ค. มีอาการความผิดปกตอิย่างนอ้ย 6 เดือน



ลกัษณะอาการ แบ่ง 3 ระยะ

1. ระยะเริ่มมีอาการ ( prodromal )

* เริ่มมีอาการนอ้ยๆ     ค่อยเป็นค่อยไป บคุลกิเริ่มเปลี่ยนไปไม่

    เหมือนคนเดิม

* มกัเกบ็ตวัมากข้ึน  เหม่อลอย  บางคร ัง้มีพฤตกิรรมแปลกๆ

    แต่ไม่ผิดปกตชิดัเจน

* สนใจเรื่ องร่างกาย หรอืการแต่งตวักล็ดลง

* ระยะน้ีอาจนานเป็นเดือน ถงึเป็นปี  



 2. ระยะอาการก าเรบิ ( active phase )

สว่นใหญ่แลว้อาการจะก าเรบิเมื่ อผูป่้วยเผชิญกบัความกดดนัทางจติใจ

* อาการหลงผิด เช่น หลงผิดคนตามฆ่า

* อาการประสาทหลอน ที่พบบ่อย คอื เสยีงแว่ว

* พูดจาสบัสน  พูดไม่ปะตดิปะต่อ

* พฤตกิรรมเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างชดัเจน

* การแสดงออกดา้นอารมณ์ไม่เหมาะสม 

   เช่น   ยิ้มหรอืหวัเราะคนเดียว  สหีนา้ทื่ อ



 3. ระยะอาการหลงเหลอื(residual phase )

* อาการหลงผิดและประสาทหลอนจะลดลง หรอืเป็นนานๆคร ัง้

* มกัมีอาการหลงเหลอือยู่บา้ง    เช่น ความคดิแปลกๆ เช่ือในเรื่ อง

   ไสยศาสตรห์รอืโชคลาง

* อาการดา้นลบมกัพบบ่อยระยะน้ี ไดแ้ก่

- สหีนา้ทื่ อ

- แยกตวั ไม่เขา้สงัคม ตอ้งกระตุน้

-  ไม่มีความคดิรเิริ่ม 

- การดูแลตนเองถดถอยลง  เป็นตน้



Delusional disorder

* มีอาการหลงผิดตัง้แต่1 อาการข้ึนไป

* อาการหลงผิดนัน้ไม่ไดเ้ป็นเรื่ องที่ แปลกประหลาดเป็นไปไม่ได ้

* มีอาการอยู่นานอย่างนอ้ย  1 เดือน

* ไม่เขา้เกณฑก์ารวนิิจฉยัของโรคจติเภท



Mood disorder with psychotic 
features

มีอาการได ้2 รูปแบบ

1. Major depressive episode 

2. Manic episode

       ขณะอาการมากนัน้ผูป่้วยอาจมีอาการโรคจติร่วมดว้ยได ้



   อารมณ์ร่าเริงคร้ืนเครงหรือหงุดหงดิ อย่างน้อย 1 สัปดาห์ร่วมกบั
อาการต่อไปนี ้รวมเป็น 3 ข้อหรือ 4 ข้อกรณมีีเฉพาะอารมณ์หงุดหงดิ

* มีความภูมใิจในตวัเองสูงมากหรือคดิว่าตนเองมคีวามสามารถ
   พเิศษเกนิจริง
* ไม่ง่วง นอนไม่หลบัหรือลดการนอนลง
*  พูดมากกว่าปกต ิพูดได้ตลอดเวลาไม่มีหยุด



 *  วอกแวกง่าย

*  ความคดิโลดแล่นมาก คดิมากมายหลายเร่ืองในเวลาเดยีวกนั

* ท ากจิกรรมเพิม่ขึน้หรือพฤตกิรรมเคลือ่นไหวมาก อยู่ไม่น่ิง

* กระท าการต่างๆก่อให้เกดิความเสียหาย เช่น ใช้จ่ายเงินหมดตัว
   ลงทุนท าธุรกจิอย่างโง่ๆหรือหุนหันตดัสินใจลงทุน



เกณฑ์การวินิจฉัย Major depressive episode 

มีอาการดังต่อไปนี้ อย่างน้อย 5 อาการ เกิดขึ้นแทบทั้งวัน เป็นเกือบทุกวันติดต่อกัน
ไม่ต่่ากว่า 2 สัปดาห์ และท่าให้เสียหน้าที่การงานการสังคม

1. มีอารมณ์เศร้า ทั้งที่ตนเองรู้สึกและคนอื่นสังเกตเหน็
2. ความสนใจหรือความเพลิดเพลินในกิจกรรมปกติที่เคยทา่ทั้งหมดหรือแทบ

ทั้งหมดลดลงอย่างมาก

ต้องมีอาการเหล่านี้
อย่างน้อย 1 อย่าง

3. น้่าหนักลดลงหรือเพิ่มขึ้น (>ร้อยละ ๕ ต่อเดือน)/เบื่ออาหารหรืออยากอาหารมากขึ้น
4. นอนไม่หลับหรือหลับมาก
5. ท่าอะไรช้า เคลื่อนไหวช้าลง หรือกระสับกระส่าย อยู่ไม่สุข
6. เหนื่อยอ่อนเพลียหรือไม่มีแรง
7. รู้สึกตนเองไรค้่าหรอืรู้สึกผิดมากเกินควร
8. สมาธิหรือความคิดอ่านลดลง
9. คิดถึงเรื่องการตายอยู่ซ้่าๆหรือคิดฆ่าตัวตายหรือพยายามฆ่าตัวตายหรือมีแผน 19



* ตอ้งมีความผิดปกตขิองความจ า

* มีความผิดปกตขิองการท างานของสมองในดา้นต่างๆเหล่าน้ี

   อย่างนอ้ย 1 ดา้น - aphasia

- apraxia
- agnosia
- executive function

* และมกีารสูญเสยีหรอืกระทบกระเทือนต่อการใชชี้วติประจ าวนั

   ของบคุคลนัน้ๆ



 แบบประเมินความพกิารทางจิต กรมสุขภาพจิต

ช่ือ–สกุล.............................................อายุ.............ปี  HN……………วนัที่ประเมิน ….………...…

การวนิิจฉัยโรค…………………………    ท่ีอยู ่ ………………………………….

๑. ความสามารถในการเรียนรู้เบือ้งต้น
๑. บอกคร้ังเดียวหรือสองคร้ัง  สามารถท าตามได้
๒. สอนซ ้ าๆจึงสามารถท าตามได้
๓. สอนเท่าไหร่ จ าไม่ได ้และท าไม่ได้

๒. ความสามารถในการดูแลกจิวตัรประจ าวนั
๑. สามารถดูแลกิจวตัรประจ าวนัของตนเองได ้

๒. ตอ้งกระตุน้ในการดูแลกิจวตัรประจ าวนั
๓. ดูแลกิจวตัรประจ าวนัของตนเองไม่ได้

๓. การช่วยเหลือท างานบ้าน (เหมาะสมกับอายุ)
๑.  สามารถช่วยเหลืองานบา้นได ้

๒.  ตอ้งกระตุน้ใหช่้วยเหลืองานบา้น
๓.  ไม่ช่วยเหลืองานบา้น



๔.  ความสามารถในการเข้าสังคม 
              ๑. สามารถร่วมกิจกรรมทางสังคมได้

๒. สนิทสนมเฉพาะคนในครอบครัว/คนใกลชิ้ด เช่น เพื่อน ญาติ เป็นตน้
๓. ไม่ยุง่กบัใครหรือชอบแยกตวั

           ๕. ความสามารถในการส่ือสาร (เหมาะสมกบัอายุ)
๑. สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นได้
๒. สนทนาร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นคร้ังคราว
๓. ไม่พดูกบัใครเลย

           ๖. ความสามารถในการประกอบอาชีพ/การเรียน
           ๖.๑ ความสามารถในการประกอบอาชีพ

๑.  ประกอบอาชีพไดแ้ละเม่ือมีปัญหาสามารถหาท่ีปรึกษาได้
๒. ประกอบอาชีพได ้แต่ตอ้งมีผูดู้แลใกลชิ้ด
๓. ไม่สามารถประกอบอาชีพได้

           ๖.๒ ความสามารถในการเรียน(กรณกี าลงัเรียนหนังสือ)
๑. เรียนได้
๒. เรียนไดแ้ต่ล าบาก
๓. เรียนไม่ได้

             สรุปผลการประเมินความพิการ  รวม.....................คะแนน  ช่ือผูป้ระเมิน……………………….…….



 

เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อ  มีดงัน้ี
ตอบขอ้ ๑  ได ้  ๑ คะแนน
ตอบขอ้ ๒  ได ้ ๒ คะแนน
ตอบขอ้ ๓  ได ้ ๓ คะแนน

หมายเหตุ   ถา้ไดค้ะแนน ๗ คะแนนข้ึนไปถือวา่พิการ 
 คะแนนเตม็ คือ ๑๘ คะแนน



ทกัษะการเรยีนรู ้

การสนทนา

ปฏสิมัพนัธแ์ละ

ความสมัพนัธค์นอื่น

งานบา้นงานอาชีพ

นนัทนาการและ

กจิกรรม

ท าความสะอาดรา่งกาย

และดูแลสุขภาพ



d155  การได้รับทกัษะจากการเรียนรู้ (Acquiring skills)

d350  การสนทนา (Conversation)

d510 การท าความสะอาดร่างกายตนเอง (Washing oneself)

d570 การดูแลสุขภาพตวัเอง (Looking after one’s health)

d640 การท างานบ้าน (Doing housework)



d720  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลทีซั่บซ้อน
              (Complex interpersonal interactions)

d750  สัมพนัธภาพทางสังคมทีไ่ม่เป็นทางการ 
(Informal social relationships)

d845  การได้งานท า  การรักษางานทีท่ าอยู่  และการยุติการท างาน 
(Acquiring, keeping and terminating a job)

d920  นันทนาการและกจิกรรมยามว่าง 
(Recreation and leisure)



การแบ่งระดบัความบกพร่อง  หรือระดบัความสามารถในการท ากจิกรรมหรือการมส่ีวนร่วม 
 แบ่งเป็น 5 ระดบั  โดยบนัทกึเป็นตัวเลขด้านหลงัรหัส  

.0 หมายถึง ไม่มคีวามบกพร่องหรือความยากล าบาก (NO: 0 – 4 %)

.1 หมายถึง  มคีวามบกพร่องหรือความยากล าบาก เลก็น้อย (MILD: 5 – 24 %)

.2 หมายถึง  มคีวามบกพร่องหรือความยากล าบาก ปานกลาง (MODERATE: 25 – 49 %)

.3 หมายถึง  มคีวามบกพร่องหรือความยากล าบาก รุนแรง (SEVERE: 50 – 95 %)

.4 หมายถึง  มคีวามบกพร่องหรือความยากล าบาก ทีสุ่ดหรือทั้งหมด                                      
                                 (COMPLETE: 96 – 100 %)
.8 หมายถึง ไม่ระบุรายละเอยีดของความบกพร่องหรือความยากล าบาก (Not specified)
.9 หมายถึง ไม่เกีย่วข้อง (Not applicable)



ชายไทย  อาย ุ34 ปี  ไดร้บัการวินิจฉยัเป็นโรคจติเภท

มานาน 10 ปี  อาศยัอยู่กบับดิามารดา   มารดาใหป้ระวตัิว่าผูป่้วยมี

อาการเกบ็ตวั  อยู่แต่ในหอ้ง  ไม่เขา้ร่วมกจิกรรมในครอบครวั  มารดา

ตอ้งคอยเรยีกและใหร้างวลับ่อยๆเม่ือผูป่้วยออกมาพดูคยุหรอืกนิขา้ว

ร่วมกบัคนในครอบครวั  สว่นใหญ่ผูป่้วยสามารถดูแลกจิวตัรประจ าวนัของ

ตนเองไดส้ะอาดโดยไม่ตอ้งกระตุน้   บิดามารดาพยายามฝึกใหท้ างาน

บา้นและช่วยกจิการคา้ขายที่บา้นแต่ผูป่้วยปฏเิสธ  บอกตนเองไม่อยากท า  

ขอดูทีว ี  ฟงัเพลง  ไปไหวพ้ระ  และออกก าลงักายกพ็อแลว้  เพราะ

ตนเองป่วยโรคจติตอ้งดูแลสขุภาพไม่ใหเ้ครียด  ผูป่้วยกนิยาดว้ยตนเอง

และไปพบแพทยต์ามนดัสม ่าเสมอ



ระดบัความบกพร่องในการท างาน / ความล าบากในการท ากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9

1 d155 การไดร้บัทกัษะจากการเรียนรู ้ /

2 d350 การสนทนา /

3 d510 การท าความสะอาดร่างกายตนเอง /

4 d570 การดูแลสุขภาพตวัเอง /

5 d640 การท างานบา้น /

6 d720 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลที่ซับซอ้น /

7 d750 สมัพนัธภาพทางสงัคมที่ไม่เป็นทางการ /

8 d845 การไดท้  างาน  การรกัษางานที่ท  าอยู ่ และการยุตกิารท างาน /

9 d920 นนัทนาการและกิจกรรมยามว่าง /





 

คุณสมจิตอาย ุ 58 ปี มีประวัติอาการคลุ้มคลั่ง เอะอะอาละวาด ถอดเสื้อผ้า  
วิ่งไปเรื่อยเปื่อย ท่าร้ายชีวิตเป็ด ไก่ สุนัข    ในเวลานั้นทุกคนรอบข้างมองว่าเธอ
โหดร้าย  แต่คนในครอบครัวของคุณสมจิตกลับห่วงใยในความปลอดภัยของเธอ 

ซึ่งขณะนั้นคุณสมจิตป่วยตั้งแต่อาย ุ 15 ปี เป็นหญิงสาวหน้าตาสะสวย จึง
ตัดสินใจล่ามโซ่ไว้เพื่อป้องกันอันตราย 

ชีวิตผ่านไปด้วยอาการทางจิต 43 ป ี ก่านันพาลูกชายที่เป็นแพทย์มาดูและ
แนะน่าให้ถอดโซ่แล้วพาไปรักษาที่รพ.จิตเวช 

ออกจากรพ.จิตเวช คุณสมจติร่วมมือกินยา มีญาติพาผู้ป่วยพบแพทย์
สม่่าเสมอ  กิจวัตรประจ่าวันท่าได้ด้วยตนเอง อยู่บ้านเฉยๆ พูดน้อย มีพูดคนเดียว
นานๆครั้ง แยกตัว ไม่มีก้าวร้าว ส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน
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คณุสุมาลอีาย ุ31 ปี  มีอาการพูดจากา้วรา้วด่าทอคนรอบขา้ง  ท ารา้ยบดิา

มารดา   มีหแูว่ว บรรดาเพื่อนๆ แม่คา้ในตลาดสดหนองฉางและต ารวจช่วยกนัน าสง่

โรงพยาบาลจติเวช ประวตัิป่วยดว้ยโรคจติเภทเมื่ ออาย ุ21 ปี ไดร้บัการรกัษาไม่สม ่าเสมอ 
มีอาการก าเริบซ า้บ่อย ช่วงที่คุณสมุาลมีีอาการก าเริบ  พวกเพื่อนแม่คา้ในตลาดพากนั

หวาดกลวั และไม่ตอ้งการใหค้ณุสุมาลไีปใชชี้วิตในตลาดสดหนองฉางอกี  

แต่คร ัง้น้ีกลบัมามีเจา้ของรา้นอาหารเมตตาใหท้ี่ อยู่อาศยั ใหก้ารฟ้ืนฟู

อาชีพช่วงแรกตอ้งกระตุน้และใหก้ าลงัใจบ่อยๆ ตอนน้ีคณุสุมาลเีป็นคนงานท าความสะอาด 

สามารถท าดว้ยตนเองนานๆคร ัง้ที่ เจา้ของรา้นจะใหค้ าแนะน า เจา้ของรา้นช่วยดูแลอาการ 

สอดสอ่งการกนิยา การเตอืนพบแพทยต์ามนัดบ่อยๆ คณุสมุาลเีป็นคนอารมณ์ดี ไม่มี

กา้วรา้วเลย ช่วยงานในตลาดจนแม่คา้ในตลาดรกัเธอ ชอบเขา้กจิกรรมในชมุชนเป็นประจ า 

สมุาลอีาศยัอยู่กบัแม่ เธอท างานบา้นทกุวนักอ่นออกมาท างานที่ รา้นอาหาร
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